Стоимость лечебно-оздоровительных процедур в Оздоровительном центре «Медиком»

ПРОЖИВАНИЕ

	2-х и 3-х местные номера
	1 сутки
	550 рублей

	VIP - номер
	1 сутки
	1000 рублей


ПИТАНИЕ
Двухразовое (завтрак, обед) – 100 рублей в день (кроме воскресенья).

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	ОБСЛЕДОВАНИЕ ДЛЯ ДОПУСКА К ПРОЦЕДУРАМ

(объем обследования определяет лечащий врач)

	Осмотр врача гинеколога
	100,00
	

	Осмотр врача невролога
	100,00
	

	Осмотр врача терапевта
	100,00
	

	Общий анализ крови
	190,00
	

	Общий анализ мочи
	120,00
	

	Кровь тройка (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ)
	90,00
	

	УЗИ печень-жел.пузырь-подж.жел.-селезенка            
	460,00
	натощак

	УЗИ почки-моч.пузырь-предст.железа                 
	330,00
	с полным мочевым пузырем

	УЗИ матка-придатки                                                    
	350,00
	с полным мочевым пузырем

	УЗИ щитовидной железы                                       
	360,00
	

	УЗИ молочной железы                                                 
	320,00
	

	УЗИ почек                                                                     
	320,00
	

	УЗИ  одного органа                                                     
	180,00
	

	Снятие ЭКГ                                                                   
	170,00
	

	Расшифровка ЭКГ                                                        
	70,00
	

	РЭГ   с функциональными пробами

(исследование сосудов головы)                                                                     
	380,00
	

	УЗДГ экстракраниальных сосудов  головы и шеи                                       
	700,00
	

	Обследование на КардиоВизоре
(электронный портрет сердца)
	325,00
	

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС

	Реабилитационный комплекс "Ормед профилактик"
	100,00
	

	Спондилотренажер «КС-500»
	100,00
	

	Спинальный тренажер «Гревитрин»
	100,00
	

	Мини-сауна "Кедровая здравница"
	150,00
	

	Иглорефлексотерапия
	220,00
	

	Аурикулотерапия
	100,00
	

	Магнитотерапия на аппарате «Полимаг-01»
	220,00
	

	Фармакопунктура
	100,00
	

	Внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК)
	250,00
	

	Локальная лазеротерапия
	220,00
	

	Лазеротерапия с вагинальным датчиком
	250,00
	

	Грязевые аппликации
	100,00
	

	Компрессы с сосневской водой
	100,00
	

	Гирудотерапия
	300,00
	1 сеанс

	SPA – капсула «СанСпектра – 9000»
	250,00
	

	Дарсонваль
	100,00
	

	ДЭНС- терапия
	100,00
	

	Лечебные ванны
	220,00
	

	Массаж лечебный 
	300,00
	

	Массаж оздоровительный 
	100,00
	10 мин.

	Аппаратный массаж
	100,00
	10 мин.

	Баночный массаж 
	100,00
	10 мин.

	Арома- и стоунтерапия
	400,00
	

	Фито чай 
	30,00
	

	Посещение тренажерного зала
	70,00
	

	Инъекции внутривенные (капельницы) с лекарством пациента
	190,00
	


	Инъекции внутримышечные
	70,00
	

	Электрофорез
	200,00
	

	Ингаляции с лекарственным веществом
	70,00
	

	ЛФК
	100,00
	



1. Программа «Лечение и профилактика заболеваний позвоночника»(10 дней)

Показания: остеохондроз, последствия травм позвоночника, нарушения осанки.

Обязательно наличие санаторно-курортной карты или минимум обследования: общий анализ крови и мочи, биохимический анализ крови (холестерин, сахар, общий белок), флюорография, рентгеновский снимок соответствующего отдела позвоночника, ЭКГ, заключение гинеколога (для женщин).
Базовый комплекс
	Наименование процедур
	Количество процедур
	Стоимость одной процедуры, руб.
	Общая стоимость процедур, руб.

	Консультация врача-невролога 
	1
	300
	300

	Осмотр врачом

восстановительной медицины
	2
	200
	400

	Лекарственная терапия (капельницы, в/м, в/в вливания) 
	По показаниям с лекарственным препаратом пациента

	ЛФК
	10
	80
	800

	Аппаратные методы лечения позвоночника по назначению врача учетом показаний: 

	- стол для вытяжения позвоночника «Ормед»;

-спондилотренажер «КС-500»;

-спинальный тренажер «Грэвитрин»
	10
	100
	1000

	Физиолечение по назначению врача с учетом показаний:

	-лечебные ванны;
-циркулярный душ;

-лазеротерапия;
-магнитотерапия;

-иглорефлексотерапия 
	10

	220
	2200

	Посещение тренажерного зала  
	10
	бесплатно
	бесплатно

	Проживание 
	10
	550
	5500

	Питание
	10
	100
	1000

	Итого:
	
	
	11200


Дополнительные платные услуги 

	Наименование процедур
	Минимальный курс
	Стоимость одной процедуры, руб 

	Массаж лечебный

Массаж оздоровительный 
	10
-
	300
100 (10 мин.)

	Внутривенное лазерное очищение крови 
	5
	250

	Грязевые аппликации
	8
	100

	Мини-сауна «Кедровая здравница»
	3
	150

	SPA-капсула «СанСпектра-9000»
	5
	250

	Дарсонваль
	5
	50

	ДЭНС-терапия
	5
	100

	Гирудотерапия по показаниям
	2
	300

	-компрессы с сосневской водой
	8
	100

	Фито чай
	10
	30


Ожидаемые результаты: 
- улучшение состояния здоровья, в том числе укрепление мышечного корсета, снятие болей и нервного напряжения, улучшение психо- эмоционального состояния, повышение настроения, общего тонуса;

- овладение методиками саморегуляции: знание и понимание состояния своего организма, умение изменить это состояние в лучшую сторону с помощью рационального режима дня, правильного питания, дозированных физических нагрузок и рациональной реакции на стресс;

 - овладение методиками профилактики и коррекции заболеваний.

2. Программа «Лечение синдрома хронической усталости, улучшение психо-эмоционального состояния» (продолжительность 10 дней)
Показания: синдром хронической усталости, головные боли различного происхождения, расстройства сна.

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения. 
Обязательно наличие санаторно-курортной карты или минимум обследования: общий анализ крови и мочи, биохимический анализ крови (холестерин, сахар, общий белок), флюорография, ЭКГ, заключение гинеколога (для женщин).
Базовый комплекс
	Наименование процедур
	Количество процедур
	Стоимость одной процедуры, руб.
	Общая стоимость процедур, руб.

	Консультация врача-невролога 
	1
	300
	300

	Осмотр врачом

восстановительной медицины
	2
	200
	400

	Лекарственная терапия (капельницы, в/м, в/в вливания) 
	По показаниям с лекарственным препаратом пациента

	ЛФК
	10
	80
	800

	Фитотерапия
	10
	40
	400

	Физиолечение по назначению врача с учетом показаний:

	-магнитотерапия («Полимаг-01»)

-ВЛОК

-иглорефлексотерапия
	10
	220
	2200

	SPA-капсула «СанСпектра-9000»
	5
	250
	1250

	Мини-сауна «Кедровая здравница»
	5
	150
	750

	Лечебные ванны
	10
	100
	1000

	Дарсонваль
	5
	50
	250

	Посещение тренажерного зала  
	10
	бесплатно
	бесплатно

	Проживание 
	10
	550
	5500

	Питание
	10
	100
	1000

	Итого:
	
	
	13850


Дополнительные платные услуги 
	Наименование процедур
	Минимальный курс
	Стоимость одной процедуры, руб 

	Массаж лечебный

Массаж оздоровительный 
	10
-
	300

100 (10 мин.)

	Водолечение:

-циркулярный душ
	5
	220

	Аппаратные методы лечения позвоночника:

- стол для вытяжения позвоночника «Ормед»;

-спондилотренажер «КС-500»;

-спинальный тренажер «Грэвитрин»
	10

10

10
	100

100

100

	Гирудотерапия по показаниям
	2
	300


Ожидаемые результаты: 

- улучшение состояния здоровья, в том числе избавление от стресса, от физического и морального переутомления, пробуждение потенциальной энергии организма, повышение настроения;
- овладение методиками саморегуляции: знание и понимание состояния своего организма, умение изменить это состояние в лучшую сторону с помощью рационального режима дня, правильного питания, дозированных физических нагрузок и рациональной реакции на стресс;

 - овладение методиками профилактики и коррекции заболеваний.
3.Программа «Профилактика и лечение сердечно-сосудистых заболеваний»
(продолжительность10 дней)
Показания: артериальная гипертензия I-II ст. вне обострения, вегето-сосудистая дистония.
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения. 
Обязательно наличие санаторно-курортной карты или минимум обследования: общий анализ крови и мочи, биохимический анализ крови (холестерин, сахар, общий белок), флюорография, ЭКГ, заключение гинеколога (для женщин).
Базовый комплекс
	Наименование процедур
	Количество процедур
	Стоимость одной процедуры, руб.
	Общая стоимость процедур, руб.

	Консультация врача-терапевта 
	1
	300
	300

	Осмотр врачом

восстановительной медицины
	2
	200
	400

	Лекарственная терапия (капельницы, в/м, в/в вливания) 
	По показаниям с лекарственным препаратом пациента

	ЛФК
	10
	80
	800

	Фитотерапия
	10
	40
	400

	Физиолечение по назначению врача с учетом показаний:

	-магнитотерапия («Полимаг-01»)

-ВЛОК

-иглорефлексотерапия
	10
	220
	2200

	SPA-капсула «СанСпектра-9000»
	5
	250
	1250

	Посещение тренажерного зала  
	10
	бесплатно
	бесплатно

	Проживание 
	10
	550
	5500

	Питание
	10
	100
	1000

	Итого:
	
	
	11850


Дополнительные платные услуги 
	Наименование процедур
	Минимальный курс
	Стоимость одной процедуры, руб 

	Массаж лечебный

Массаж оздоровительный 
	10
-
	300

100 (10 мин.)

	Водолечение:

-лечебные ванны

-циркулярный душ
	5
	220

	Аппаратные методы лечения позвоночника:

- стол для вытяжения позвоночника «Ормед»;

-спондилотренажер «КС-500»;

-спинальный тренажер «Грэвитрин»
	10

10

10
	100

100

100

	Дарсонваль
	5
	50

	Фармакопунктура
	5
	100

	Гирудотерапия по показаниям
	2
	300


Ожидаемые результаты: 

- улучшение состояния здоровья, в том числе снятие психо-эмоционального напряжения, повышение настроения, предупреждение дальнейшего прогрессирования заболевания и его осложнений;

- овладение методиками саморегуляции: знание и понимание состояния своего организма, умение изменить это состояние в лучшую сторону с помощью рационального режима дня, правильного питания, дозированных физических нагрузок и рациональной реакции на стресс;

 - овладение методиками профилактики и коррекции заболеваний.
Физиопроцедуры.
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Магнитотерапия на аппарате «Полимаг-01»                                     Физиотерапевтическая реабилитационная 

                                                                                                                         капсула «СанСпектра - 9000»
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Мини сауна «Кедровая здравница

